30 ZDROWYCH KOKTAJLL o

KOKTAJL NR |
Banan,3 pomarahcze, garsé szpinaku loaloy

KOKTAJL NR 2
Garsée mroZonych truskawek, Szklanka soku jalokowcao,
ma}y kawalek swiezo 9+ar+cgo imbiru

KOKTAJL NR 3
Szklanka mleka, banan, laska wanili

KOKTAJL NR 4
Gorsé szpinaku baby, 3 pomarancze, kiwi, pok mango

KOKTAJL NR 5
Szklanka kefiry, banan, szczprra cyhamonu

KOKTAJL NR ©
6[rch-Pru+, 3 pomarancze, limonka, kawodlek Swiezego imbiru

KOKTAJL NR 7
Garsée mr'onhych truskawek, banan, Szklanka mieka (moze byé
roslinne)

KOKTAJL NR 8
Awokado, banan, kiwi, pot szklanki rcckicao jogurtu, odrobina
9+ar+cao im%ir'u

KOKTAJL NR 9
2 Ioanany,Pé} mango, szklanka Joaur’ru na+uralncao

KOKTAJL NR 10
3 Pomar'ahczc, Plaster éwichgo aohahasa, Pot mango
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30 ZDROWYCH KOKTAJLI o2

KOKTAJL NR I
Peczek zielone| pietruszki sok z polowki cytryny,
szklanka zimne| wody, pare listkow miety

KOKTAJL NR 12
Awokado, 3 pomarancze, banan, garse szpinaku loaby

KOKTAJL NR 13
Szklanka mleka, banan, 4yzl<a masia or'zcclnowcao

KOKTAJL NR 14
Szklanka mleka, banan, kiwi, garsé mr'ozonych malin

KOKTAJL NR 5
Banan, szklanka mlekao, 4yzl<a .aor'zkicao kakao, nyzka miodu

KOKTAJL NR IG
Kiwi, garse szpinaku Iaaloy, 3 cm ogorka szklarniowcao, szklanka soku
Jablrkowcao, 2 lyzeczki miodu lub Syropu z agawy

KOKTAJL NR 17
Kiwi, pot ananasa, garse listkow micty, dwie pomarancze

KOKTAJL NR 18
Gruszka, pomarahczo, garsé truskawek

KOKTAJL NR 19
Szklanka mieka, garsé mrozonych truskawek, dwie tyzki wiorkow
Kokosowych

KOKTAJL NR 20

Grrcjpprut dwie pomarahcze, kiwi
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KOKTAJL NR 21
Banan, mata szklanka miekao, 3 +yzl<i Joaur'+u na+ura|ncgo, pot moale|
jfyz<3czl<i cynamonu

KOKTAJL NR 22
Sok z dwoch grcjp@ruh’)w, Jalako, ma’ry kawalek. imbiruy,

KOKTAJL NR 23
2 pomarancze, 2 grejphruty, garse Swieze| miety

KOKTAJL NR 24
Limonka, garsé miety, banan, jablko, szklanka wody hiegazowane|

KOKTAJL NR 25
P&t awokado, 3 Pla«;’rr‘y éwicicao ahahasao, 3 Pomar'ahczc

KOKTAJL NR 2G
3 pomarancze, duza garse jarmuzu, 2 Kiwi, banan

KOKTAJL NR 2.7

Lyzka miodu, banan, szklanka jogurtu, sok. wycisniety z jednej cytryny

KOKTAJL NR 28
Mrozone Jaaody, banan, szklanka mleka

KOKTAJL NR 29
Granat, pot swiezego ananasa, sok z chncj limonki

KOKTAJL NR 30

POt +yzcczl<i spir'uliny, gorse szpinaku baloy, gorse jarmu?.u,
3 Pomar'ahczc, Pla«;’rcr ahahasa
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